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Нормативная база 

 

Годовой календарный график Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Республиканский центр дистанционного 

образования детей-инвалидов на 2022-2023 учебный год является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

 

При составлении годового календарного графика образовательным 

учреждением были использованы следующие нормативные документы: 

 

• Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 16 

апреля 2022г.). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования,        утвержденный     приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. N 286. 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных

 правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП3.1/2.4 3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.03.2021 №10 «О внесении изменений 

в санитарно-эпидемиологические правила СП     3.1/2.4.3598-20     

«Санитарно-эпидемиологические     требования     к     устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций 
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и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16». 

• Устава ГБОУ Республиканский центр дистанционного образования 

детей-инвалидов. 

 

Пояснительная записка 

 
Годовой календарный учебный график является приложением к 

учебному плану начального общего образования Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Республиканский центр 

дистанционного образования детей-инвалидов на 2022-2023 учебный год. 

График сформирован в соответствии с нормативными документами, с 

учётом образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных образовательных 

программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. Годовой календарный учебный        график

 является документом, регламентирующим        организацию 

образовательного процесса в 1-х классах. 

 

1. Организационно-педагогические условия 

 

Годовой календарный учебный график ГБОУ РЦДО на 2022-

2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических

 требований к режиму образовательного процесса,   

установленных СанПиН      2.4.3648-20      «Санитарно эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и предусматривает: 

 4-х и 5-ти – летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-х классов 

2. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года - 1 сентября 2022 года 

Продолжительность учебного года в первых классах- 33 недели 

Классы  Начало учебного года Окончание учебного 

года 

1, 1 доп. классы 1 сентября 2022 года 25 мая 2023 года 
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3. Продолжительность учебных периодов 

1-е классы обучаются по четвертям 

Учебные 

периоды 

Классы  Начало и окончание 

четверти 

Количество 

учебных недель 

(количество 

дней) 

I четверть 1 класс, 1 доп. класс 01.09.2022-28.10.2022 8 недель и 2 дня 

II четверть 1 класс, 1 доп. класс 07.11.2022-29.12.2022 7 недель и 4 дня   

III четверть 1 класс, 1 доп. класс 11.01.2023- 24.03.2023 10 недель и 3 дня 

IV четверть 1 класс, 1 доп. класс 03. 04.2023-25.05.2023 7 недель и 4 дня 

 

4. Сроки и продолжительность каникул 

 

Каникулы  Классы  Начало и окончание 

каникул 

Количество 

календарных дней 

Осенние 1 , 1 доп. класс 29.10.2022 - 6.11.2022 9 дней 

Зимние 1 , 1 доп. класс 30.12.2022 -10.01.2023 12 дней 

Дополнительные 

каникулы 

1 , 1 доп. класс 13.02.2023 - 19.02.2023 7 дней 

Весенние 1 , 1 доп. класс 25.03.2023 - 02.04.2023 9 дней 

Летние 1 , 1 доп. класс 26.05.2023 - 31.08.2023 98 дней 

 

5. Продолжительность учебной недели 

Пятидневная учебная неделя – 1, 1 доп.- е классы; 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися 

учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками  

бразовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, предусмотренную Федеральным базисным 

учебным планом, утверждённым приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 г № 1312. 

 

Классы - 1,1 доп.классы  

Максимальная нагрузка, часов- 20 

6. Режим уроков и перемен 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, объём максимально допустимой нагрузки в течение 
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дня составляет: 

- для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю 

– не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры. 

 

Учебные занятия начинаются в 9.00. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

• используется «ступенчатый» режим обучения: 35 минут 

(сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; 

• дополнительные недельные каникулы с 13 февраля по 19 

февраля 2023 года (7 дней). 

Продолжительность перемен: после первого, пятого и шестого уроков 10 

минут, после второго и четвертого уроков – 20 минут, после третьего 

урока – 15 минут 

Расписание звонков в 1 классах 

 Сентябрь-октябрь 2022 года: 

       Продолжительность  

урока 

Перемена 

1 урок 09.00 – 09.35 10 минут 

2 урок 09.45- 10.20 40 минут 

(динамическая пауза) 

3 урок 11.00 -11.35  

 

Расписание звонков в 1 классах 

 Ноябрь-декабрь 2022 года: 

       Продолжительность  

урока 

Перемена 

1 урок 09.00 – 09.35 10 минут 

2 урок 09.45- 10.20 40 минут 

(динамическая пауза) 

3 урок 11.00-11.35 10 минут 

4 урок     11.45-12.20  
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Расписание звонков в 1 классах 

 январь-май 2023 года: 

    Продолжительность  

урока 

Перемена 

1 урок 09.00 – 09.40 10 минут 

2 урок 09.50- 10.30 40 минут 

(динамическая пауза) 

3 урок 11.10-11.50 10 минут 

4 урок     12.00-12.40 10 минут 

 5 урок      12.50-13.30  

      

7. Режим внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную 

деятельность, устанавливается учебным планом РУДО и составляет до 10 

часов в неделю на одного обучающегося (5 часов –внеурочной 

деятельности. 5- часов коррекцтнные занятия). Расписание занятий 

внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

Для обучающихся 1-х классов в первом полугодии 

продолжительность занятий внеурочной деятельностью не должна 

превышать 35 минут. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

предусмотрен перерыв продолжительностью 30 минут. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса. 

8. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными 

праздниками 

11 октября- День Республики Башкоростан; 

 4 ноября - День народного единства;  

 1,2,3,4,5,6,7,8, января - Новогодние каникулы; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Междурядный женский день; 

 21 апреля – Ураза-байрам; 

1 мая- праздник весны и труда; 

 9 мая- День Победы; 

12 июня- День России. 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ДИСТАНЦИОННОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ, Нуриев Фаниль Жамилевич, Директор

15.06.23 13:19 (MSK) Сертификат 00F5A9BE1DF41868F1ED7F1F7E889AFD94

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



9. День здоровья - первая неделя октября 

10. Экскурсионные дни 

27.10.2022 (четверг) 

09.01.2023(понедельник) 

24.03.2023(четверг) 

29.03.2023 (среда) 

24.05.2023 (среда) 

 

11. День самообразования - Суббота  

12. Организация приёма граждан 

Ф.И.О. Должность Днь недели Время 

Нуриев Фаниль Жамилевич  Директор 

ГБОУ РЦДО 

Вторник  15.00 – 18.30 
(предварительная 

запись по телефону) 

 

13. Регламент административных совещаний 

•   Педагогический совет – не реже 4 раз в год 

• Производственное совещание – не реже 1 раз в месяц  

• Совещание при директоре – 1 раз в неделю (понедельник 09.30 – 11.00) 

14. Родительские собрания 

Тема родительского собрания Дата проведения 

«Семья и школа: взгляд в одном направлении» Ноябрь 

«Права ребенка. Обязанности родителей» Декабрь 

«Взаимодействие семьи и школы по вопросам 

профилактики правонарушений и безнадзорности» 

Март 

 

«Предварительные итоги учебного года» Май 
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