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I. Пояснительная записка 

 

Структура пояснительной записки 

 

1.Нормативно-правовая основа учебного плана 

2.Организация образовательного процесса 

3.Особенности учебного плана основного общего образования. 

 

1.Нормативно-правовая основа учебного плана 

 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы среднего 

общего образования (на основе ФГОС СОО) (далее – Учебный план) государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Республиканский центр дистанционного 

образования детей-инвалидов  (далее – центр ) – нормативный локальный акт центра, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план центра является неотъемлемой частью адаптированной основной 

образовательной программы    среднего    общего    образования    (далее    -    АООП    

СОО),    разработанной в соответствии с федеральным образовательным стандартом 

основного среднего образования (далее – ФГОС СОО) и реализует ее в полном 

объеме. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями нормативных актов 

и документов: 

― Федерального Закона от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 24.03. 2021г.); 

― Федерального государственного образовательного стандарта основного 

среднего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 N 1897 (далее — ФГОС СОО); 

― Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

― Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность», 

― Приказа Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254" 

― Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «О перечне организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
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аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный» 

― CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28.09.2020 N 28 (далее — CП 2.4.3648-20); 

― СП и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.01.2021 N. 2 (далее — СанПиН 1.2.3685-21); 

― Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании и их дубликатов (утв. Приказом Минпросвещения России от 

05.10.2020 № 546) 

― Устава ГБОУ РЦДО. 

― Адаптированной образовательной программы основного среднего 

образования (ФГОС ООО с НОДА) государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения РЦДО. 

Инструктивно-методические документы: 

― Письмо Министерства образования и науки № 09-1672 от 18 августа 2017 года 

"О направлении методических рекомендаций» по вопросам организации 

внеурочной деятельности; 

Примерные основные образовательные программы: 

― Примерная образовательная программа адаптированного основного среднего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020) 

 

2.Организация образовательного процесса 

 

Организация образовательного процесса в 11-12 классах регламентируется 

Уставом, настоящим учебным планом, годовым календарным учебным графиком, 

расписанием учебных занятий, расписанием звонков. Режим функционирования центра 

устанавливается в соответствии с Постановлением Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 (далее — CП 2.4.3648-20) и санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 N. 2 (далее — СанПиН 1.2.3685-21);, Уставом 

образовательного учреждения. 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

(организации) РЦДО на 2022/2023 учебный год обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований CП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. В соответствии с Уставом ГБОУ РЦДО осуществляет 
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образовательный процесс в условиях 5-дневной учебной недели в 11-12 классах. 

При получении среднего общего образования в центре обеспечивается следующий 

режим организации образовательной деятельности: - 2-х летний срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования 34 учебные недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Согласно Уставу ГБОУ РЦДО устанавливает следующий режим работы: 

понедельник – пятница с 09.00 до 18.00 часов. В воскресенье и праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации, центр не работает. На период 

школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы. 

Учебный год в центре начинается 01.09.2022. 

Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам 

которых в 11-12 классах выставляются отметки за текущее освоение 

общеобразовательных программ. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана гимназии, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

предусмотренную Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС СОО). 

Учебный план основного общего образования составлен из расчета 34 учебных 

недель для обучающихся 11-12 классов. 

Учебный план основного общего образования составлен из расчета 34 учебных 

недель для обучающихся 10-11 классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

гимназии, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. Общий объем 

нагрузки в течение дня не превышает: 

  для обучающихся 11-12 классов – не более 7 уроков; 

Продолжительность урока в 11-12 классах составляет 40 минут. Проведение 

нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 

до 20 минут. 

Перерыв между началом дополнительных занятий и последним уроком составляет 

не менее 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

Перерыв между внеурочными занятиями – 10 минут. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 домашние задания даются обучающимся с учётом 

возможности их выполнения в следующих пределах: 

в 11-12-х классах – до 3,5 астрономических часов.  
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Промежуточная аттестация учащихся 11 классов проводится в рамках учебного 

года в соответствии с Уставом центра и положением о промежуточной аттестации. 

Предмет Периодичность                                             Форма аттестации 

11 класс 12 класс 

Русский язык 

 

 

1 раз в полугодие Контрольное изложение 

с элементами сочинения 

Сентябрь. Подробное 

изложение  (по 

материалам  ГИА)  

Математика 1 раз в полугодие Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа (пробное по 

ГИА) 

 

Учебный план универсального профиля и (или) индивидуальный учебный план 

содержит 12 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной настоящим Стандартом, в том 

числе общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 

Учебный план 11-12 классов универсального профиля представлен: предметной 

областью "Русский язык и литература", включающая учебные предметы на базовом 

уровне: "Русский язык" (1 часа в неделю,  34 часа в год), "Литература" (3 часа в неделю, 

105 часов в год); предметной областью "Родной язык и родная литература", включающей 

учебный предмет на базовом уровне "Родная литература" (1 час в неделю, 34 часа в год), 

"Родной язык" (1 час в неделю, 34 часов в год); предметной областью "Иностранные 

языки", включающей учебные предметы: "Английский язык" (2 часов в неделю, 68 часов в 

год); предметной областью "Общественные науки", включающей учебные предметы на 

базовом уровне: "История" (2 часа в неделю, 68 часов в год); "Обществознание" (1 часа в 

неделю, 34 часов в год); «География» ( 1 час в неделю, 34 часа в год); предметной 

областью "Математика и информатика", включающая учебный предмет на базовом уровне 

"Математика" ((включая алгебру и начала математического анализа, геометрия)) (3 часа в 

неделю, 102 часов в год); предметной областью "Естественные науки", включающей 

учебные предметы на базовом уровне: «Физика» (1 час в неделю, 34 часов в год) 

"Астрономия" (1 час в неделю, 34 часов в год), "Биология" (1 час в неделю, 34 часов в год); 

«Химия» (1 час в неделю, 34 часов в год) предметной областью "Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности", включающая учебные предметы на 

базовом уровне: "Физическая культура" (1 часа в неделю, 34 часа в год), "Основы 

безопасности жизнедеятельности" (1 час в неделю, 34 часа в год). Предусмотрена 

реализация индивидуального проекта в объеме 68 часов за 2 года обучения: 1 час в 

неделю, 34 часов в год в 10 классе и 1 час в неделю, 34 часа в год в 11 классе.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

обязательными дополнительными учебными предметами и курсами предметной 

коррекции по выбору учащихся: обязательным дополнительными учебным предметом по 

выбору обучающихся: "Краеведение",  предметная коррекция : «Русский язык», 

«Литература», «Математика», «Информатика», «Обществознание», «История », курсы по 

выбору "Основы коммуникации ". 
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Учебный план СОО 

(Универсальный профиль) 
 

Предметные области Учебные предметы  

 

Классы 

Уровень Количество часов 

11 12 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 2 2 

Общественные науки  История   Б 2 2 

 Обществознание  Б 1 1 

 География  Б 1 1 

Математика и информатика Математика (включая 

алгебру и начала 

математического анализа, 

геометрия) 

Б 3 3 

Информатика Б 2 2 

Естественные науки Физика   Б 2 2 

Астрономия  Б 1 1 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого  25 25 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 7 7 

Краеведение Б   

Русский язык  ПК/ФК   

Литература  ПК/ФК   

Математика  ПК/ФК   

Информатика  ПК/ФК   

Обществознание ПК/ФК   

История  ПК/ФК   

Основы коммуникации  Коррекционный 

курс 

  

ИТОГО  32 32  
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