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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности ГБОУ РЦДО 

на 2022-2023 учебный год для 1-4 классов 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ РЦДО обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования 

Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования внеурочная деятельность, как и учебная деятельность на 

уроке, направлена на решение задач воспитания и социализации учащихся. 

Внеурочная деятельность– это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной,и направленная на достижение школьниками личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего образования. 

Внеурочная деятельность направлена на: 

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к познанию и 

творчеству;  

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности);  

3) профилактику асоциального поведения;  

4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры;  

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося;  

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату 

образования. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение соответствующей 

возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей, создание благоприятных условий для становления и 

развития личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-

нравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития, 

самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, развития 

творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной 

целью организации внеурочной деятельности центра является формирование ключевых 

компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной 

или компетенции по работе в сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной 
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учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

-приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе), 

понимание социальной реальности и повседневной жизни;  

-сформированность позитивного отношения школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

-освоение опыта по получению социальной, гражданской коммуникативной компетенций 

школьника;  

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

-воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне 

класса, образовательного учреждения. 

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника 

социально приемлемых моделей поведения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Образовательная организация не требует обязательного посещения обучающимися 

максимального количества занятий внеурочной деятельности при занятости 

обучающегося. 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственных 

образовательных стандартов основного общего образования 

санитарноэпидемиологических правил и нормативов СанПин, обеспечивает широту 

развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, 

регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

Основные принципы плана:  

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

- поэтапность развития нововведений;  
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- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами;  

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед ГБОУ РЦДО. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения образовательных программ, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в рамках ГБОУ РЦДО решает следующие специфические 

задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания;  

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;  

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или 

иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

 - ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены:  

- на расширение содержания программ общего образования;  

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

 

Организация внеурочной деятельности 

С учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации 

внеурочная деятельность на базе ОУ реализуется по следующим направлениям развития 

личности:  

1. Духовно-нравственное  

2. Социальное  

3. Общеинтеллектуальное  

4. Общекультурное 

5. Спортивное 

 

Духовно-нравственное направление  

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

духовнонравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного 

учреждения, семьи и других институтов общества.  
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Основные задачи:  

• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – 

«становиться лучше»;  

• укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно 

своей совести;  

• формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у школьника позитивной нравственной 

самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;  

• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 

норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;  

• принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;  

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;   

• формирование основ российской гражданской идентичности;  

• пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

• формирование патриотизма и гражданской солидарности;  

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: «Я – 

гражданин России» - в основу работы по данному направлению положены Программа 

гражданско-патриотического воспитания учащихся центра, а также программы: «В мире 

книг», «Нотка», «Художественный труд».  

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие 

дела, выпуск стенгазет, конкурсы, выставки. 

Цикл классных часов «Разговор о важном»  

Целью классных часов является формирование взглядов, убеждений, ценностных 

ориентиров обучающихся на основе базовых национальных ценностей, а также создание 

условий для формирования личности гражданина и патриота России с присущими ему 

ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения; 

совершенствование системы патриотического воспитания, формирование у учащихся 

гражданственности и патриотизма как качеств конкурентоспособной личности, 

воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности на основе общечеловеческих 

ценностей.  

Форма организации работы по программе цикла в основном – коллективная, а 

также используется групповая и индивидуальная формы работы. Эти формы работы 

предполагают экскурсии, обсуждения, игры, проекты. Центральными темами «Разговоров 

о важном» станут патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, 

нравственность, экология и др.  

Программа цикла реализуется по 1 час в неделю. 
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«Я – гражданин России»  

Программа «Я – гражданин России» на изучение данного курса отводится 1 час в 

неделю (34 часа в год). Направленность программы внеурочной деятельности: духовно – 

нравственная. Программа разработана для учащихся 1 – 4 классов. Рабочая программа 

внеурочной деятельности кружка «Я – гражданин» направлена на формирование таких 

личностных результатов, как гражданская идентичность личности в форме осознания “Я” 

как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 

историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей 

этнической принадлежности.  

Цель: организация занятий духовно-нравственной направленности по 

формированию гражданской, социальной, этической, коммуникативной компетентности 

школьников.  

Занятия по программе внеурочной деятельности проводятся в виде активных форм 

организации учебного процесса: экскурсии, конкурсы, проекты, игры. 

 «Арт - студия» 

Программа «Я рисую» на изучение данного курса отводится 1 час в неделю (34 

часа в год). Направленность – духовно-нравственная.  

Цель программы: Воспитание личности творца, способного осуществлять свои 

творческие замыслы в области разных видов декоративно – прикладного искусства. 

Программа способствует: -Расширению представления о многообразии видов декоративно 

– прикладного искусства.  

-Формированию эстетического отношения к окружающей действительности на основе с 

декоративно – прикладным искусством.  

-Воспитанию художественно – эстетического вкуса, трудолюбия, аккуратности.  

Основной формой работы являются занятия. На занятиях предусматриваются 

следующие формы организации учебной деятельности: индивидуальная, фронтальная, 

коллективное творчество. Занятия включают в себя теоретическую часть и практическую 

деятельность обучающихся. Дети учатся аккуратности, экономии материалов, точности 

исполнения работ, качественной обработке изделия. Особое внимание уделяется технике 

безопасности при работе с техническими средствами, которые разнообразят деятельность 

и повышают интерес детей. 

 

Социальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта 

на уровне основного общего образования, в формировании социальных, 

коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. Основными задачами являются:  

- формирование проектной культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного приобретения социального опыта;  

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме;  

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

- формирование основы культуры межэтнического общения.  

Данное направление реализуется программами неаудиторной занятости «Основы 

финансовой грамотности». 
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«Основы финансовой грамотности»  

Программа «Основы финансовой грамотности» реализуется в рамках социального 

направления. Рабочая программа составлена из расчета 34 часа в год -1 раз в неделю. 

 Данный курс предназначен для обучающихся 2- 4 классов.  

Предлагаемая рабочая программа предназначена для воспитания делового 

человека, личности с развитым экономическим мышлением, готовой к жизни и 

хозяйственной деятельности в условиях рыночных отношений. Программа создает 

условия для развития не только экономического мышления, но и формирование 

поведенческого стереотипа будущего гражданина с правопослушным поведением, 

самостоятельно отвечающего за свою деятельность и ее результаты. Полученные детьми 

знания позволяют уже в начальных классах включиться в экономическую жизнь семьи и 

школы. 

 

Общеинтеллектуальное направление  

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования.  

Основными задачами являются:  

− формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

− развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  

− формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; − развитие универсальных учебных действий у учащихся на ступени 

основного общего образования.  

Данное направление реализуется программами неаудиторной занятости 

«Занимательная математика». «Занимательная грамматика», «В мире слова», «В мире 

информатики», «Английский с удовольствием», Чудеса окружающего мира». По итогам 

работы в данном направлении проводятся дидактические игры, творческие задания, 

викторины, защита проектов. 

«Занимательный русский язык» 

Программа «Занимательный русский язык» составлена из расчета 34 часа в год -1 раз в 

неделю. Цель: •  

Осознание языка как явления национальной культуры и основного средства человеческого 

общения; формирование позитивного отношения к правильной речи как показателю 

общей культуры человека;  

• Знакомство с нормами русского языка с целью выбора необходимых языковых средств 

для решения коммуникативных задач;  

• Овладение учебными действиями с единицами языка, умение практического 

использования знаний.  

Программа «Занимательный русский язык» построена так, что в течение занятия у 

детей сохранена высокая мотивация, дети чувствуют психологический комфорт. На 

занятиях кружка дети в игровой форме узнают об этимологии слов, некоторые 

исторические данные о словарях и происхождении букв. Ненавязчиво затрагиваются все 

разделы русского языка «Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», «Связная речь».  

Форма проведения занятий разнообразна: КВН, викторины, разгадывание 

кроссвордов, сочинительство. Все это развивает у детей сообразительность, внимание, 
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учит выдержке, настойчивости, развивает воображение. Курс имеет концентрическое 

построение и это позволяет соблюдать необходимую постепенность и нарастание 

сложности материала. 

 

Общекультурное направление 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственноэтическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран.  

Основными задачами являются:  

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;  

- становление активной жизненной позиции;  

- воспитание основ эстетической культуры.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: «Родной 

край», «Основы светской этики». 

Во внеурочной деятельности на изучение данного курса отводится 1 час в неделю. 

(34 часа в год). Для учащихся с 1 по 4 класс.  

Направленность программы внеурочной деятельности: общекультурная Программа 

«Родной край» направлена на создание условий для формирования нравственных чувств, 

духовно-ценностной и практической ориентации младших школьников в окружающем их 

пространстве и воспитание у детей стремления хранить и приумножать культурные 

ценности родного края. 

 Цели программы: воспитание эстетического восприятия; расширение 

эмоционально - чувственной сферы учащихся; пробуждение интереса и стремления к 

дальнейшему изучению историко-художественных путей развития родного края, чувства 

сопричастности тому, что в нём происходит.  

Занятия по программе внеурочной деятельности проводятся в виде активных форм 

организации учебного процесса: экскурсии, конкурсы, проекты, игры. 

 

Основы светской этики  

Программа «Основы светской этики» реализуется в дополнение к курсу ОРКСЭ.  

Во внеурочной деятельности на изучение данного курса отводится 1 час в неделю. 

(34 часа в год). Для учащихся с 4 класса. 

Направленность программы внеурочной деятельности: общекультурная. 

Цель программы: Формирование нравственных качеств личности  

Программа направлена на:  

• развитие представлений младшего подростка о значении норм морали, 

общечеловеческих ценностей в жизни людей;  

• обобщение знаний, представлений о духовной культуре и морали, полученных в 

начальной школе;  

• формирование у младших школьников ценностно-смысловых мировоззренческих 

основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при 

изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы;  
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• развитие способностей учащихся к общению в полиэтнической 

многоконфессиональной и поликультурной среде на основе взаимного уважения и 

диалога во имя общественного мира и согласия. 

Объем внеурочной деятельности для каждого учащегося составляет до 5 часов и 5 

часов коррекционные занятия. Для учащихся, посещающих занятия в отделении 

дополнительного образования ОУ, организациях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других организациях, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается за счет занятий по социальному, общекультурному 

и отдельным программам общеинтеллектуального направлений. 

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в зависимости от 

направления развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности.  

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности (см. 

Приложение). Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от 

расписания уроков.  

Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует 

самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей 

педагогического коллектива. 

План внеурочной деятельности 

Направление  Наименование курса Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Всего  

Духовно- 

нравственное 

Цикл классных часов 

«Разговор о важном» 

1 1 2 

«Я – гражданин» 1 1 2 

«Арт-студия» 1 1 2 

Социальное «Основы финансовой 

грамотности» 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное «Занимательный русский 

язык»,  

1 1 2 

«Безопасность в сети 

интернет» 

1 1 2 

Общекультурное   «Родной край» 1 1 2 

«Светская этика» 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

направление. 

«Шахматы» 1 1 2 

 

Форма карточки учета внеучебной деятельности обучающегося 

___________________________________ 

(ФИО обучающегося) 

1. Занятия внеурочной деятельности. 

№ п/п  Наименование курсов внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 
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 Итого:  
 

2. Занятия в системе дополнительного образования. 

№ п/п  Наименование курсов внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

   

 Итого:   

 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией. 
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