
    

Учебный план  ФГОС НОО ОВЗ   

для обучающихся с НОДА 
 

Пояснительная записка к учебному плану 

              Учебный план ГБОУ РЦДО, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1, 6.2) (далее - АООП НОО (вариант 6.1), (вариант (6.2) обеспечивает достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы 

начального общего образования, установленных федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (далее - ФГОС НОО). 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана ФОП НОО. Во внеурочную деятельность 

включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 

объеме не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося. 

При реализации ФАОП НОО должны быть созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Специальные условия должны обеспечивать возможность:  

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми обучающимися 

с НОДА; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий и 

кружков; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся с НОДА; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке АООП НОО, проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных  маршрутов обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП 

НОО, формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с запросами 

обучающихся с НОДА и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа, технических средств обучения и средств обучения, 

соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с НОДА; 

Учебный план для 1-4 классов реализующей АООП НОО обучающихся ГБОУ 

РЦДО является частью основной образовательной программы школы, обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта начального общего образования, 

определяет объём учебной нагрузки обучающихся с ОВЗ (вариант 6.1), состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по учебным предметам. 
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Реализация учебного плана на уровне начального общего образования направлена 

на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том 

числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся ОВЗ, их готовности и способности 

к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для 1-х классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю - 5 уроков за счет урока 

физической культуры;  

- для 2 - 4-х классов - не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе.  

Учебная неделя пятидневная. Максимально допустимая учебная нагрузка:  

- в 1-х классах - не более 21 ч/н;  

- во 2 - 4-х классах - не более 23 ч/н. 

 

Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

         Организационные условия реализации учебного плана.  

1.Учебный план ФГОС НОО с ОВЗ, вариант 6.1 отличается наличием коррекционно-

развивающей области, включающей в себя часы на коррекционно-развивающие занятия. 

2.Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

3.Вариант 6.1 характеризуется усилением внимания к формированию у обучающихся с 

НОДА полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания 

образования и формированию готовности к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования. Обязательной является организация специальных 

условий обучения и воспитания обучающихся с НОДА, которые включают использование 

адаптированной образовательной программы, специальных методов обучения и 

воспитания, проведение индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих 

занятий, направленных на коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии и формирование социальных (жизненных) компетенций. 

       Учебный план НОО состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

       Для обучающегося с НОДА разработан индивидуальный учебный план на один год. 

      Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач:  

-усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности;  
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-введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих 

особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе потребностям в 

сохранении и укреплении здоровья;  

-проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной работы;  

-организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических работников по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания 

для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

НОДА: 

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующей уровни 

основного общего образования; 

-формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии и т. 

д.). 

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с НОДА, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся может быть использовано:  

-на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей, обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и/или физическом развитии; 

-на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные (например: история культура Башкортостана и др.). 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с НОДА учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Коррекционно-развивающая область 

Учебный план ФГОС НОО с ОВЗ, вариант 6.1 отличается наличием 

коррекционноразвивающей области, включающей в себя часы на коррекционно-

развивающие занятия. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных 

представлений. Распределение часов, предусмотренных на коррекционную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка до 7 ч. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится от 20 мин. – до 40 минут. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет школа. 

В ГБОУ РЦДО, коррекционно-развивающие занятия реализуют штатные специалисты: 

учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико- грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков коммуникации. 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений. 

К основным направлениям коррекционно-развивающей работы относятся:  

-сенсорное и сенсомоторное развитие;  

-формирование пространственно-временных отношений;  

-умственное развитие (мотивационный, операционный и регуляционный 

компоненты;  

-формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений, 

развитие наглядных и словесных форм мышления);  

-формирование универсальных учебных действий, нормализация ведущей 

деятельности возраста;  

-формирование разносторонних представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности, обогащение словаря, развитие связной речи;  

-готовность к восприятию учебного материала;  

-формирование необходимых для усвоения программного материала умений и 

навыков. 

Срок освоения АООП НОО (вариант 6.1) обучающимися составляет 4 года.         

Для обучающихся по варианту 6.2 вводится дополнительный первый класс. 
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Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Продолжительность учебного года на первом уровне общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе —33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

 

Индивидуальный учебный план ФГОС НОО ОВЗ   

Для обучающихся с НОДА 

Вариант 6.1 

 

Учебный план НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном 

Родной язык 1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

_ 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Математика 

3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

_ _ _ 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
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Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

Итого      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору: 1 2 2 2 7 

ИКБ _ 1 1 1 3 

Предмет из обязательной части 1 1 1 1 4 

Всего в неделю 21 22 22 23 88 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 693 748 748 782 2971 

Внеурочная деятельность(включая коррекционно-развивающую область) 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Основы коммуникации 1 1 1 1 4 

Двигательная коррекция 2 2 2 2 8 

Психомоторика и развитие деятельности  1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Другие направления по заявлению родителей 3 3 3 3 12 

Итого: 10 10 10 10 40 
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Учебный план НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1-й 

класс 

1-й 

доп 

класс 

2-й 

клас

с 

3-й 

клас

с 

4-й 

клас

с 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Литературное чтение 

на родном 

1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

_ _ _ 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

_  _ _ 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Адаптивная 

физическая культура 

1 1 1 1 1 5 

Итого 21 21 20 21 22 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору: 0 0 2 2 2 6 

ИКБ _ - 1 1 1 3 

Предмет из обязательной части _ - 1 1 1 3 

Всего в неделю 21 21 22 23 23 110 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168 
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Всего учебных часов на учебный период 693 693 748 782 782 3698 

Внеурочная деятельность(включая коррекционно-развивающую область) 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Основы коммуникации 1 1 1 1 1 5 

Двигательная коррекция 2 2 2 2 2 10 

Психомоторика и развитие деятельности  1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Другие направления по заявлению родителей 4 4 4 4 4 20 

Итого: 10 10 10 10 10 40 

 

 

Учебный план НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.3) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

Классы 

Количество часов 

1 1 доп 2 3 4 

Обязательная  часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Чтение 4 4 4 4 4 

Речевая практика 1 1 1 1 1 

Математика Математика 4 4 4 4 4 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
1 1 2 2 1 

Искусство 

 Музыка 1 1 1 1 1 

Рисование(изобразите

льное искусство) 
1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
1 1 1 1 1 

Технология Ручной труд 1 1 2 2 2 

Итого: обязательная нагрузка 18 18 20 20 20 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Предметы по выбору 2 2 2 2 2 

ИКБ (региональный 

компонент) 
1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 

Учебные недели 33 З3 34 34 34 

Всего часов  693 693 782 782 782 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Индивидуальные и 

групповые  

коррекционно-

5 5 5 5 5 
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развивающие 

занятия: 

Речевая практика  2 2 2 2 2 

Основы 

коммуникации 
1 1 1 1 1 

Психомоторика и 

развитие деятельности 
1 1 1 1 1 

Двигательная 

коррекция 
1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 

Итого в неделю: 31 31 33 33 33 
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