
    Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 
по варианту ФАОП          

Пояснительная записка 

            Учебный план образовательной организации, реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу основного 

общего образования (далее – АООП ООО) обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР), определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП ООО 

обучающихся с ЗПР: 

• фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

• определяет  перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

            Учебный план разработан на основе ФАОП ООО для обучающихся 

с задержкой психического развития и в целом соответствует обязательным 

требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям 

о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов 

по Программе коррекционной работы. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 

Для обучающегося с задержкой психического развития может быть 

разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения по 

программе, так и на один год или иной срок. Индивидуальный учебный план 

разрабатывается для обучающихся со стойкими трудностями овладения 

содержанием адаптированной основной общеобразовательной программы, 

причины возникновения которых требуют выявления и поиска путей 

решения, требующих особой индивидуализации образовательного процесса. 

В связи с тем, что обучающиеся ГБОУ РЦДО дети-инвалиды и 

инвалиды, которые регулярно проходят лечение и находятся на 

реабилитации, учебный план рассчитан на 6 лет обучения.   

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

         Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям, кроме предметов по 0.5 часа, они оцениваются по полугодиям. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
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формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные 

учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, 

так и на определенном этапе обучения. 

Обучение в образовательной организации ведется на русском языке. 

В учебном плане представлены 10 предметных областей: 

1. Русский язык и литература 

2. Родной язык и родная литература 

3. Иностранные языки 

4. Математика и информатика 

5. Общественно-научные предметы 

6. Естественно-научные предметы 

7. Искусство 

8. Технология 

9. Физическая культура  

10.  Основы безопасности и защиты Родины 

          С 1 сентября 2025 года в 5 – 7 классах реализуется федеральная рабочая 

программа по учебному предмету «История», утвержденная Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г.№ 

704. В 9 – 10(пролонгированном) классах в 2025/2026 учебном году 

продолжает реализовываться федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «История» предыдущего года обучения.  

         В 2025/2026 учебном году учебный предмет «Обществознание» на 

уровне основного общего образования изучается в 8-9 классах 

         В РЦДО языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях выбирают родной русский язык и родной 

башкирский язык, в неделю отводится по 0,5 часа. 

         В предметной области «Иностранные языки» предусматривается 

изучение английского языка. На изучение предмета «Иностранный язык» 

отводится 2 часа в неделю в 5 и 6 классах, с 7 по 10 по 1 часу. 

         Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации, обеспечивает 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ДИСТАНЦИОННОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ, Нуриев Фаниль Жамилевич, Директор

28.04.26 12:35 (MSK) Сертификат 2F4C028C6E5F2E1FE649D6F04619AF1A
Действует с 15.01.26 по 10.04.27

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано: 

• на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии или другие интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся с ЗПР. 

       В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, введен учебный предмет «Башкирский язык как 

государственный языков республик Российской Федерации) в объеме 1 часа 

в неделю. 

          Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного 

плана с целью коррекции недостатков психофизического развития 

и социальной адаптации обучающихся. Коррекционно-развивающая область 

представлена коррекционными курсами, необходимыми для преодоления или 

ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей 

обучающегося с ЗПР. В образовательной организации предусмотрены 

индивидуальные или групповые формы проведения занятий. 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия направлены 

на преодоление индивидуальных дефицитов развития и обучения.  

      Распределение часов, предусмотренных на коррекционную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка до 5 ч. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится от 

20 мин. – до 40 минут. 
В ГБОУ РЦДО, коррекционно-развивающие занятия реализуют штатные 

специалисты: учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог. 

 

В учебном плане представлены 3 занятия коррекционной направленности: 

1. Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

2. Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 

3. Предметная коррекция учебных предметов 

Кроме того, содержание данной области может быть дополнено для 

отдельных учащихся на основании решения ППК в соответствии 
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с индивидуальными потребностями и особенностями. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в индивидуальном формате и групповой  

форме. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых 

на реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим 

образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 отводится на коррекционно-

развивающие курсы, 5 – на другие направления внеурочной деятельности. 

В интересах обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, с участием обучающихся и их семей разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Обучение по 

индивидуальному учебному плану организуется в соответствии с 

нормативными документами ГБОУ РЦДО. 

 Изучение учебных предметов организовано с использованием 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утвержденных 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации. 

 При разработке учебного плана на 2025-2026 учебный год учтены 

возможности материально-технической базы ГБОУ РЦДО и кадрового 

обеспечения, а также пожелания и запросы обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

Учебный план 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 10 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 18 

Литература 2 2 2 2 1 1 10 

Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном 

языке 

Родной язык 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3 

Литературное чтение на родном 

языке 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 2 1 1 1 1 8 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра - - 3 3 3 3 12 
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Геометрия - - 2 2 1 1 6 

Вероятность и статистика - - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Информатика - - 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 2 15 

Обществознание - - - 1 1 1 3 

География 1 1 1 1 1 1 6 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 2 2 8 

Химия - - - 2 2 1 5 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - - 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 0,5 0,5 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1  1  1  1  6  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

4 4 3 2 2 2 17 

 

  

Начальная информатика 1 1 - - - - 2 

Башкирский язык 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 1 1 1 6 

Предмет из обязательной части 1 1 1 1 1 1 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной учебной неделе) 

26 26 27,5 28,5 25 24 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 

1 1 1 1 1 1 6 

Предметная коррекция учебных предметов 2 2 2 2 2 2 12 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ДИСТАНЦИОННОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ, Нуриев Фаниль Жамилевич, Директор

28.04.26 12:35 (MSK) Сертификат 2F4C028C6E5F2E1FE649D6F04619AF1A
Действует с 15.01.26 по 10.04.27

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 4 24 
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